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Il faut se connecter au logiciel TEN’UP à l’adresse : «https://tenup.fft.fr » et si c’est la première fois (nouvel inscrit) il faut cliquer sur «S’INSCRIRE» et 
répondre aux questions pour la création de votre compte en allant jusqu’à la troisième et dernière étape. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une fois que vous avez votre Identifiant et votre Mot de passe vous pouvez réserver en cliquant sur »SE CONNECTER» 
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Vous arrivez sur une nouvelle fenêtre «Mon tableau de bord» avec toutes les informations vous concernant 
 

 
 
 
 
 

 
Pour réserver vous devez aller dans «jouer» puis puis cliquer dans «Réserver Dans mon club» 
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Pour réserver vous devez choisir les Tableaux par court ou les Tableaux par jour. 
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Par exemple les Tableaux par jour : vous choisissez le N° du court (de 4 à 1) 
Dans l’exemple ci dessous vous cliquez sur Court n°2 à 10h00 
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Par exemple le Mardi 30 octobre 2018-Court extérieur N°2 _ Réservation de 10h à 11h _ Puis vous cherchez votre partenaire (ici BERTRAND Marc) 
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Enfin vous validez la réservation en cliquant sur « Enregistrer » 
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La réservation apparaît dans le tableau 
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Puis chacun reçoit un Mél du club avec la réservation. 
 

 


